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ສານພິດ
ຂ້ີກ່ົວ

ຈົ່ງປ້ອງກັນລູກຂອງທ່ານ

ສານຂ້ີກ່ົວສາມາດເປັນອັນຕະລາຍຕ່ໍສະໝອງຂອງລູກ
ທ່ານ
• ສານພິດຂ້ີກ່ົວສາມາດເຮດັໃຫ້ລູກຂອງທ່ານມີ
ບັນຫາຫຍຸ້ງຍາກໃນການຮຽນຮູ້ , ບ່ໍມີສະມາທິດີ 
ແລະມີບັນຫາດ້ານການປະພຶດ.
• ເດັກອາຍຸນ້ອຍຮບັສານພິດຂ້ີກ່ົວໄດ້ຫລາຍກວ່າເດັກທ່ີ
ມີອາຍຸຫລາຍກວ່າ. ສານຂ້ີກ່ົວຍັງເປັນ ອັນຕະລາຍຕ່ໍ
ເຂົາເຈົ້າຫລາຍກວ່າດ້ວຍ.

ເດັກນ້ອຍສ່ວນຫລາຍທ່ີມີສານພິດຂ້ີກ່ົວບ່ໍເບິ່ ງຄືຫລື
ມີອາການເຈັບເປັນຫຍັງ
• ວທີິດຽວທ່ີຈະຮູ້ ວ່າ ລູກຂອງທ່ານມີສານພິດຂ້ີກ່ົວຫລື
ບ່ໍນ້ັນ ຄືວ່າຕ້ອງໃຫ້ລູກຂອງທ່ານໄປກວດເລືອດເພ່ືອ 
ເບິ່ ງສານຂ້ີກ່ົວ.
• ຈົ່ ງປກຶສາກັບທ່ານໝໍຂອງທ່ານ. ລູກຂອງທ່ານ
ອາດຕ້ອງໄດ້ກວດເລືອດຫາສານພິດຂ້ີກ່ົວ. 
ເດັກນ້ອຍສ່ວນຫລາຍ ມັກໄດ້ຮບັການກວດຕອນອາຍຸ 
1 ຫາ 2 ປີ. ເດັກນ້ອຍບາງຄົນທ່ີອາຍຸຫລາຍກວ່າ 2 
ປີ ຍັງຈຳເປັນຕ້ອງ ໄປຮບັການກວດດ້ວຍ.
• ລູກຂອງທ່ານອາດໄດ້ຮບັການເບິ່ ງແຍງສຸຊະພາບຟຣີ, 
ລວມເຖງິການກວດເບິ່ ງສານຂ້ີກ່ົວ. ເພ່ືອຊອກເອົາຂ້ໍມນູ, 
ຈົ່ ງໂທຣຖາມທ່ີ 1-888-747-1222. ໂທຣໄດ້ຟຣີ.
• ຖ້າວ່າ ທ່ານຖືພາ, ສານຂ້ີກ່ົວສາມາດເປັນອັນຕະລາຍ
ຕ່ໍລູກໃນທ້ອງຂອງທ່ານໄດ້. ຈົ່ ງຖາມທ່ານໝໍຂອງທ່ານ 
ເບິ່ ງວ່າ ທ່ານຄວນກວດເລືອດເພ່ືອເບິ່ ງສານຂ້ີກ່ົວຫລືບ່ໍ.

ສານຂ້ີກ່ົວມີຢູ່ໃນນ້ຳສີທາແລະຂ້ີຝຸ່ນພາຍໃນແລະພາຍ
ນອກເຮືອນແລະຕຶກອາຄານທ່ີກ່ໍສ້າງກ່ອນປີ 1978.
• ຈົ່ ງຖູພ້ືນເຮືອນ, ເຊັດຂອບລຸ່ມຂອງປະຕູປ່ອງຢ້ຽມ
ດ້ວຍຜ້າປຽກ, ດູດຝຸ່ນ, ແລະລ້າງຜວິພ້ືນທັງໝົດ
ເລ້ືອຍໆ ດ້ວຍນ້ຳຍາທຳວາມສະອາດເຮືອນ. 
ຈາກນ້ັນລ້າງດ້ວຍນ້ຳສະອາດ.
• ລ້າງມືລູກເລ້ືອຍໆ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນ ກ່ອນໃຫ້ກນິ
ອາຫານແລະກ່ອນນອນ. ນອກຈາກນ້ີ ຈົ່ ງລ້າງ
ຂອງຫລິ້ນຢູ່ເລ້ືອຍໆ.
• ຢ່າໃຫ້ລູກຫຍ້ຳເທິງຜວິພ້ືນທ່ີທາສີ ຫລືກນິເສດສີ.
• ປົກຄຸມສິ່ ງຂອງສົກກະປົກທ່ີຢູ່ນອກເຮືອນຂອງທ່ານ 
ດ້ວຍການປູກຕ້ົນໄມ້, ປູທາງຍ່າງດ້ວຍຫີນ, ຄອນກຣີດ, 
ເປືອກໄມ້, ຫລືຫີນແຮ່. 
• ຖອດເກີບ ຫລືເຊັດເກີບເທິງພົມເຊັດຕີນກ່ອນເຂ້ົາໃນ
ເຮືອນ.
• ຢ່າຂັດດ້ວຍກະດາດຊາຍ, ເຊັດຖູແຫ້ງ, 
ລ້າງດ້ວຍເຄ່ືອງຈກັ ຫລືທາສີດ້ວຍເຄ່ືອງພ່ົນຊາຍ 
ເວ້ັນເສັຽແຕ່ວ່າ ຈະໄດ້ມີການກວດສອບແລະຮູ້ ວ່າສີທາ
ນ້ັນບ່ໍມີສານຂ້ີກ່ົວປະປົນຢູ່.  ຈົ່ ງໂທຣຫາໂຄງການປ້ອງກັນ
ສານພິດຂ້ີກ່ົວ ໃນໄວເດັກ ປະຈຳເຂດຂອງທ່ານເພ່ືອຖາ
ມກ່ຽວກັບການກວດທົດສອບນ້ຳສີຂອງທ່ານ.

ສານຂ້ີກ່ົວມີຢູ່ໃນໝ້ໍ ແລະຈານເກ່ົາ, ເຊິ່ ງເຮັດດ້ວຍມື, 
ຫລືເຮັດນອກສະຫະຣັຖອາເມລິກາ
• ຈົ່ ງເອົາພາຊະນະເຫລ່ົານ້ີໄປກວດເບິ່ ງສານຂ້ີກ່ົວກ່ອນ
ເອົາໄປໃຊ້ສຳລັບອາຫານຫລືເຄ່ືອງດ່ືມ. ຈົ່ ງໂທຣຫາ 
ໂຄງການປ້ອງກັນສານພິດຂ້ີກ່ົວໃນໄວເດັກປະຈຳເຂດ
ຂອງທ່ານ ເພ່ືອຖາມກ່ຽວກັບການກວດທົດສອບ 
ສານຂ້ີກ່ົວໃນໝ້ໍແລະຈານ.

ສານຂ້ີກ່ົວມີຢູ່ໃນບ່ອນເຮັດວຽກຫລາຍແຫ່ງ.
• ຈົ່ ງຂໍໃຫ້ນາຍຈ້າງຂອງທ່ານບອກທ່ານວ່າ ທ່ານຕ້ອງ
ເຮດັວຽກກັບສານຂ້ີກ່ົວຫລືບ່ໍ. ບ່ອນເຮດັວຽກທ່ີສາມາດ
ພົບເຫັນ ສານຂ້ີກ່ົວໄດ້ ລວມມີ:

– ບ່ອນທ່ີຄົນເຮດັວຽກກ່ຽວກັບໝ້ໍນ້ໍາຣົຖຍົນ 
ຫລືໝ້ໍໄຟ, ຫລືຈອດດ້ວຍຂ້ີກ່ົວ ຫລືຕ່ໍເຊ່ືອມໂລຫະ

– ສະຖານທ່ີທ່ີກ່ໍສ້າງກ່ອນປີ 1978 ເຊິ່ ງຖືກທາສີ 
ຫລືປັບປຸງ

• ຖ້າວ່າ ທ່ານເຮດັວຽກກັບສານຂ້ີກ່ົວ, ຈົ່ ງປ່ຽນ
ເຄ່ືອງນຸ່ງແລະເກີບເມ່ືອເຮດັວຽກແລ້ວ, ແລະລ້າງ 
ຫລືອາບນ້ຳ ກ່ອນກັບເຮືອນ.

ຈົ່ ງລະມັດລະວັງອັນຕະລາຍຈາກສານຂ້ີກ່ົວເຫລ່ົານ້ີ
ຈົ່ ງປະຕບັິດຕາມບາດກ້າວເຫລ່ົານ້ີເພ່ືອໃຫ້ລູກຂອງທ່ານປອດພັຍ. ຈົ່ ງໃຫ້ໝ້ັນໃຈວ່າ ຜະລດິຕະພັນທ່ີທ່ານເອົາກັບມາເຮືອນ

ບ່ໍມີສານຂ້ີກ່ົວປະປົນຢູ່ໃນນ້ັນ
ຜະລດິຕະພັນເຫລ່ົານ້ີມັກມີສານຂ້ີກ່ົວປະປົນຢູ່ນຳ:

– ການສ້ອມແປງເຮືອນ (ແປ້ງສີໝາກກ້ຽງສົດ, 
ສີເຫລືອງ, ຫລືສີຂາວ) ເຊ່ັນ ເກຣດຕ້າ, 
ອາຊາຄອນ, ເພລູອາ, ຫລືລກ້ິາ

– ເຄ່ືອງແຕ່ງໜ້າ ເຊ່ັນ ໂຄລ ແລະເຊີມາ
– ເຂ້ົາໜົມນຳເຂ້ົາ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນ 
ເຂ້ົາໜົມທ່ີມາຈາກເມັກຊໂິກ ເຊິ່ ງເຮດັມາຈາກ
ໝາກໄມ້ຈຳພວກໝາກຂາມ

ຈົ່ ງປ້ອງກັນລູກຂອງທ່ານຈາກສານຂ້ີກ່ົວ
ຈົ່ ງໃຫ້ລູກຂອງທ່ານກນິອາຫານແລະຂອງຫວ່າງ
ທ່ີດີຕ່ໍສຸຂະພາບ ເຊິ່ ງລວມເຖງິຈຳພວກຜັກ, 
ແລະອາຫານທ່ີມີທາດ ບຳລຸງຫລາຍຈຳພວກ:

– ທາດການຊີອອມ (ນົມ, ເນີຍແຂງ, ໂຍເກີດ, 
ເຂ້ົາໜົມປັງທ່ີເຮດັຈາກເຂ້ົາໂພດ ແລະເຕ້ົາຮູ້ 
ຫລືຖ່ົວເຫລືອງ)

– ທາດເຫລັກ (ຊ້ີນ, ໄກ່, ໝາກຖ່ົວແຫ້ງທ່ີສຸກແລ້ວ, 
ຊີຣີລທ່ີປະສົມແປ້ງເຂ້ົາໜົມປັງທ່ີມີທາດເຫລັກ, 
ໝາກອະງຸ່ນແຫ້ງ ແລະໝາກໄມ້ແຫ້ງອ່ືນໆ)

– ວຕິາມນິຊີ (ໝາກກ້ຽງ ແລະນ້ຳໝາກກ້ຽງ, ໝາກ
ກ້ຽງໃຫຍ່ແລະນ້ຳໝາກກ້ຽງໃຫຍ່,  ແລະໝາກເຫລ່ັນ
ແລະນ້ຳໝາກເຫລ່ັນ)

ສຳລັບຂ້ໍມູນເພ້ີມເຕີມ:
ຈົ່ ງໂທຣຫາ  ໂຄງການປ້ອງກັນສານພິດຂ້ີກ່ົວໃນ
ໄວເດັກ  ຫລືເບິ່ ງໄດ້ທາງອອນລາຍທ່ີ:
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